
Smoothie	di	pomodoro,
carote,	sedano,	Worcester	e
lime
Tempo	di	preparazione:	10	min
Difficoltà:	Facile

Ingredienti

Carote:	4	piccole
Lime:	1
Salsa	Worcester:	qualche	goccia
Sedano:	1	costa

Preparazione

Tagliate	a	fette	le	carote	e	il	sedano,	riponete	le	verdure	negli	stampini	da	ghiaccio,
riempiteli	di	acqua	e	metteteli	in	freezer	a	congelare.
Versate	Pomì	L+	in	un	bicchiere	e	condite	con	il	lime	spremuto,	un	pizzico	di	sale	e
la	Salsa	Worcester,	preparate	degli	stampini	da	ghiaccio	e	mettete	a	congelare.
Una	 volta	 congelati	 tutti	 i	 nostri	 cubetti	 toglieteli	 dal	 freezer,	 sformate	 e	 frullateli
molto	 velocemente	 al	 frullatore	 fino	 a	 ottenere	 una	 consistenza	 tipo	 quella	 della
granita.
Versate	in	un	bel	bicchierone	e	servite	subito!

For	this	recipe	we
used:

Passata	Classica	200
ml


